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Caritas Estrie a pour mission de contribuer à la réduction

de la pauvreté et de l’injustice sociale en Estrie en

soutenant les projets d’organismes communautaires qui

accompagnent les personnes en situation de vulnérabilité.

Par ses actions, l’organisation favorise l’entraide, renforce

le tissu social et participe à la construction d’une société

plus juste, inclusive et solidaire.

NOTRE MISSION



Fournir un secours immédiat et ciblé, que
ce soit en ressources essentielles,
conseils pratiques ou services spécifiques,
pour répondre aux besoins urgents.

Offrir un appui moral, émotionnel,
financier ou logistique à ceux qui en
ont besoin, renforcer la résilience
individuelle et créer une communauté
solidaire.

Cultiver l'unité et l'entraide
au sein de la communauté,
partager des moments pour
construire des liens durables.

Passer à l'acte, concrétiser nos
valeurs en prenant des mesures
tangibles pour améliorer les
conditions de vie des personnes
dans le besoin.

Exprimer un amour
désintéressé envers autrui
par des actes de générosité,
visant à soulager les
souffrances et promouvoir la
dignité humaine.

ASSISTANCE

SOUTIEN

ACTION

SOLIDARITÉ

CHARITÉ

CARITAS-ESTRIE.ORG

NOS VALEURS
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Derrière chaque service rendu,
chaque repas partagé, chaque
accompagnement offert ou chaque
projet réalisé, il y a une rencontre,
une écoute, un geste de dignité. Ce
sont ces actions, parfois discrètes
mais toujours essentielles, qui
donnent tout son sens à notre

mission.

Je tiens à remercier sincèrement

toutes les personnes qui contribuent

à faire vivre Caritas Estrie : nos
employées dévouées, nos bénévoles
généreux, nos donateurs fidèles, nos
collaborateurs institutionnels et
communautaires, ainsi que celles et
ceux qui nous accordent leur
confiance. Votre appui est précieux
et indispensable.

L’année qui vient nous rappelle que
les défis demeurent nombreux.
Toutefois, elle confirme également la
force de notre communauté lorsque
nous choisissons d’agir ensemble.
Avec détermination et espérance,
nous poursuivrons notre travail afin
de bâtir une société plus juste,
inclusive et solidaire.
Au nom du conseil d’administration,
je vous remercie de votre confiance
et de votre engagement envers
Caritas Estrie.

Bonne lecture du rapport annuel

2025-2026.

Pierrette Poirier

Présidente du conseil d’administration.

MOT DE LA PRÉSIDENTE

Chers membres, bénévoles,

partenaires et amis de Caritas

Estrie,

C’est avec reconnaissance et fierté
que je vous présente le rapport
annuel 2025-2026 de Caritas
Estrie. Cette année encore, notre
organisme a su répondre présent
auprès des personnes et des

familles de notre région qui vivent
des situations de vulnérabilité,

d’isolement ou de précarité.

Dans un contexte social et
économique exigeant, marqué par la
hausse du coût de la vie et des
besoins grandissants, Caritas Estrie
a poursuivi sa mission avec cœur,

rigueur et solidarité.

Grâce à l’engagement exceptionnel
de notre équipe, de nos bénévoles
et de nos partenaires, nous avons
pu offrir un soutien concret, humain
et bienveillant à celles et ceux qui
en avaient le plus besoin.
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Directrice générale
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Présidente
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Paul Legault
Secrétaire
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Administrateur
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Francine Jacques
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CAMPAGNE DE LA BOUGIE DE

LA PAIX

La Bougie de la paix est bien plus
qu’un simple objet symbolique : elle
représente un geste concret de

solidarité envers les personnes les
plus vulnérables de notre
communauté.
Chaque année, à l’approche des
fêtes de Noël, cette campagne invite
la population estrienne à se
procurer une bougie afin de soutenir
la mission de Caritas Estrie auprès
des personnes vivant des situations
de pauvreté, d’isolement ou de
précarité.

Derrière chaque bougie vendue se
trouve une volonté commune

d’aider, de rassembler et de faire
une différence dans la vie de
nombreuses familles et personnes
seules de notre région.

Grâce à la générosité de la
population, à l’implication de nos
bénévoles et à l’appui de nos
partenaires, la campagne de la
Bougie de la paix continue de faire

rayonner les valeurs d’entraide et de

solidarité qui animent notre
communauté estrienne. ◼︎
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MOT DE LA PRÉSIDENTE

D’HONNEUR DU PAIN PARTAGÉ

Chers membres, partenaires,
bénévoles et amis de la Campagne
du Pain partagé,

C’est avec une grande fierté et une
profonde reconnaissance que je
m’adresse à vous, comme présidente
de la 64e Campagne du Pain partagé
de Caritas Estrie, dans le cadre du
rapport annuel 2025-2026.
Année après année, cette campagne
témoigne de la générosité
remarquable de notre communauté
et de sa volonté d’agir concrètement
pour soutenir les personnes et les
familles qui vivent des moments plus
difficiles. Grâce à votre engagement,
votre solidarité et votre confiance,
nous avons pu poursuivre une
mission essentielle : offrir de l’aide,
de l’espoir et de la dignité à celles et
ceux qui en ont le plus besoin.
Dans un contexte où les réalités
économiques et sociales demeurent
exigeantes pour plusieurs, chaque
contribution compte. Chaque don,
chaque geste de soutien, chaque
parole partagée devient un levier de
changement et une source de
réconfort. Ensemble, nous
démontrons que la compassion et
l’entraide sont au cœur de notre
région.
Je tiens à remercier
chaleureusement toutes les
personnes qui rendent cette
campagne possible : les donateurs,
les bénévoles, les membres du
comité organisateur, les partenaires
du milieu ainsi que l’équipe de
Caritas Estrie, tout particulièrement

Nadia et Camille. Votre dévouement
et votre générosité font une réelle
différence dans la vie de nombreuses
personnes.
Être présidente de cette campagne
est un privilège immense. Je suis
inspirée par la mobilisation collective
que suscite le Pain partagé et par
l’impact concret de cette initiative
sur notre communauté. Tout au long
de la campagne, j’ai fait des
rencontres marquantes qui
confirment que Sherbrooke est une
ville profondément humaine qui a le
coeur sur la main.
En poursuivant nos efforts ensemble,
nous continuerons de bâtir une
société plus humaine, plus juste et
plus solidaire.

Merci du fond du cœur pour votre
appui constant.

L’honorable Élisabeth Brière
Présidente de la Campagne du Pain
partagé 2026
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50 000

PAINS OFFERTS
260 000 $

DONS RÉCOLTÉS

Depuis soixante-quatre ans, la
Campagne du Pain partagé incarne
un élan de solidarité porté par toute
l’Estrie.
Grâce à la générosité de la
population estrienne et à
l’implication formidable de nos
bénévoles et partenaires, nous
avons fait de cette édition un
nouveau record.

Le vendredi 3 avril, malgré une
météo pluvieuse, nos précieux
bénévoles ont parcouru les rues de
l’Estrie afin d’offrir le pain en porte-

à-porte.

Parallèlement, de nombreux autres
bénévoles, dont des groupes scouts
et des corps de cadets, ont animé
pas moins de 14 kiosques à travers
Sherbrooke.
La campagne s’est conclue dans une
ambiance festive le samedi 4 avril
avec la Parade du Vieux Boulanger,

une initiative de Guy et France
Dauphinais qui a fait vibrer le
boulevard René-Lévesque au rythme
de la musique country. ◼︎

64  CAMPAGNE

ÈME
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DU PAIN PARTAGÉ

2022 2023 2024 2025 2026

$67 700

$134 629

$202 063

$238 919

$260 000

L’évolution remarquable des
résultats des dernières années
témoigne non seulement de la
générosité exceptionnelle de la
population estrienne, mais aussi de
la confiance accordée à la mission
de Caritas Estrie.

Les sommes récoltées sont ainsi
passées de 67 700 $ en 2022 à 260
000 $ en 2026.
La campagne connaît une croissance
soutenue dont nous sommes
immensément fières et fiers.  ◼︎
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LISTE DES

Association sportive des jeunes handicapés de l'Estrie – Coaticook

École Sacré-Cœur - Coaticook

L'Éveil, ressource communautaire en santé mentale - Coaticook

Collège François Delaplace - Waterville

911 Cadets de l'air Memphrémagog - Magog

Centre d'aide Magog (Le cœur sur la main) - Magog

Chevaliers de Colomb Conseil 2383 St-François Xavier - Magog

Cuisines collectives Bouchée Double Memphrémagog - Magog

Paroisse Saint-Patrice - Magog

Paroisse St-Jean Bosco - Magog

Association sportive des jeunes handicapés de l'Estrie - Rock Forest

47e Groupe Scouts - Rock Forest

Paroisse St-Paul - Rock Forest

Chevaliers de Colomb Conseil 8053 - St-Elie-d'Orford

Villa des Cœurs Unis - Stanstead

Val d'Akor - Lawrenceville

Centre d’action bénévole - Richmond

Chevaliers de Colomb Conseil 1950 - Richmond

Centre d’action bénévole Valcourt et Région - Valcourt

Chevaliers de Colomb Conseil 3207 - Valcourt

Fabrique de la Paroisse Sainte-Famille de Valcourt - Valcourt

Filles d'Isabelle de Windsor Cercle M.Bourgeoys 654 - Windsor

Fabrique de la Paroisse St-Joseph des Monts - Chartierville

Chevaliers de Colomb Conseil 3139 - Cookshire

Chevaliers de Colomb Conseil 2649 - East Angus

Fabrique de la Paroisse St-Joseph des Monts - La Patrie

Club Lions - Notre-Dame des Bois

Fabrique de la Paroisse St-Joseph des Monts - Notre-Dame des Bois

Fabrique de la Paroisse St-Isidore de Clifton - St-Isidore de Clifton

Fabrique de la Paroisse St-Joseph des Monts - Scotstown

Centre d’action bénévole Concert'Action - Beaulac-Garthby

Paroisse Saint-André Bessette - Disraeli

Fabrique St-Jean Paul II - Weedon
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ORGANISMES SOUTENUS

Paroisse Bienheureuse Marie-Léonie Paradis - Ascot Corner
10e Groupe scout Est-Calade (Les Chouettes) - Sherbrooke
10e Groupe scout Est-Calade (Les Éclaireurs) - Sherbrooke
Association Dihya des Cantons de l'Est - Sherbrooke
Centre des femmes La Parolière - Sherbrooke
Communauté cursilliste St-Paul de Sherbrooke - Sherbrooke
Cuisine collective Le Blé d'Or - Sherbrooke

La Soupière - Sherbrooke
Mission Catholique Latino-Américaine - Sherbrooke
Montcalm Inter (International) - Sherbrooke
Paroisse Bienheureuse Marie-Léonie Paradis - Sherbrooke
Paroisse Bon Pasteur - Sherbrooke
Réseau d'appui aux familles monoparentales (RAME) - Sherbrooke
Soutien aux familles réfugiées immigrantes Estrie (SAFRIE) - Sherbrooke
Volontaires Sensibilisation Action Communautaire (VOSACH) - Sherbrooke
Chevaliers de Colomb Conseil 3322 - Danville
Chevaliers de Colomb Conseil 9894 - St-Georges de Windsor
Chevaliers de Colomb Conseil 7287 - Stoke
CDC des Sources - Val-des-Sources
Filles d'Isabelle d'Asbestos Cercle St-Aimé 642 - Val-des-Sources
Chevaliers de Colomb Conseil 9357-87 - Wotton
L'Univers du Père Noël - Frontenac
Corps de cadets 1937 - Lac-Mégantic
Maison des jeunes Points Jeunesse Granit - Lac-Mégantic
Fabrique de la Paroisse St-Joseph des Monts - Milan
Fabrique de la Paroisse St-Joseph des Monts - Piopolis
Fabrique de la Paroisse St-Joseph des Monts - Val-Racine
Fabrique de la Paroisse St-Joseph des Monts - Woburn
Association Coopérative d'Économie Familiale Estrie (ACEF) - Sherbrooke/Régional
Association Dihya - Sherbrooke/Régional
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ATTRIBUTIONS PAR SECTEUR

Aîné.es Familles Jeunesse

Femmes Aide alimentaire

Les attributions de Caritas Estrie
reflètent la diversité des besoins

présents dans notre communauté

ainsi que notre volonté de soutenir
des initiatives qui ont un impact
concret auprès des personnes les
plus vulnérables.
Cette année encore, l’aide

alimentaire représente une part
importante des sommes attribuées,
témoignant de l’importance

grandissante des besoins liés à
l’insécurité alimentaire en Estrie.
Les organismes œuvrant auprès des
familles, des femmes, des jeunes et
des aînés ont également bénéficié
d’un soutien essentiel afin de
poursuivre leurs actions sur le terrain
et d’offrir des services adaptés à leur
réalité.  ◼︎

42%

11%

18%

14%

15%

14



Cette année, Caritas Estrie est fière
de s’être associée au Festival

cinéma du monde de Sherbrooke

(FCMS) dans le cadre de ses
activités OFF, offrant des espaces

de rencontre uniques où se côtoient
cinéma, échanges et réflexion.

Grâce à son soutien, des activités
gratuites sont proposées toute
l’année, permettant ainsi au plus
grand nombre d’y participer.

Caritas Estrie réaffirme ainsi sa
conviction profonde que la lutte
contre les inégalités et la pauvreté
passe également par l’accès à la

culture. Par cet engagement,
l’organisme souhaite favoriser la
participation de personnes vivant
des situations de vulnérabilité à ces
moments de découverte, de dialogue
et de partage.

NOS PARTENARIATS

Caritas Estrie poursuit sa
participation au Programme

d’Intervention dans la Communauté

(PIC) de l’Université de Sherbrooke.

Dans ce cadre, l’organisme a
accueilli une cohorte d’étudiantes et
d’étudiants venus réaliser un mandat

spécifique en lien avec sa mission.

Caritas Estrie tient à remercier
chaleureusement ces étudiantes et
étudiants pour la qualité
remarquable de leur travail. Leur
analyse et leurs propositions de
solutions contribueront de manière
concrète à soutenir la lutte contre la
pauvreté et les inégalités sociales. ◼︎
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La soirée de reconnaissance des
bénévoles de Caritas Estrie est
l’occasion pour l’organisme de
remercier chaleureusement toutes
les personnes qui s’impliquent, jour
après jour, dans la lutte contre la
pauvreté et les injustices sociales.

Caritas Estrie, c’est avant tout près
de 4 000 bénévoles qui donnent de
leur temps, de leur énergie et de leur
enthousiasme afin de faire vivre nos
activités et nos campagnes.

Notre succès repose sur leur
engagement.

Bien que notre reconnaissance
envers eux dépasse largement le
cadre de cette soirée, celle-ci
représente une occasion privilégiée
de mettre en lumière ces femmes,
ces hommes et même ces enfants
qui jouent un rôle essentiel dans
notre mission. ◼︎

SOIRÉE DE

Prix Partenaire de Cœur

Location Supreme

Prix Dévouement
Noëlla Rodrigue

Prix Partenaire de Générosité
Boulangerie Georges
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RECONNAISSANCE

Prix Longévité
Denis Beaudoin

Prix Implication
Josiane Lagassé et Sylvain Raby

Prix Serviabilité
Hélène Dauphinais

Prix Bonté
France et Guy Dauphinais

Prix Bienveillance
Normand Fréchette

Prix Altruisme
Chevaliers de Colomb région 05

Prix Humanisme
Luc Bibeau

Prix Charité
Sylvain Daigle

Prix Compassion
Jean-François Hamel
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35  anniversaire de la Cuisine Collective

Le Blé d’Or

ème

Caritas Estrie s’implique activement

dans la communauté estrienne afin de
renforcer les liens de solidarité.

Qu’il s’agisse de participer
bénévolement à des événements
comme le Carnaval de Sherbrooke ou
de soutenir des événements-bénéfices
tels que ceux de la Fondation Mitchell-
Montcalm, Caritas Estrie tient à être
présent sur le terrain, aux côtés de
ceux et celles qui font vivre notre
communauté. ◼︎

CARITAS SUR LE TERRAIN

Brunch Ascot Corner
Souper-bénéfice « 4 chefs en retenue » de

la Fondation Mitchell-Montcalm

Certificat de reconnaissance remis à Caritas
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Caritas Estrie tient à remercier

chaleureusement l’honorable Marianne

Dandurand, députée fédérale de Compton-

Stanstead, Geneviève Hébert, députée

provinciale de Saint-François, Claude

Charron, conseiller municipal du district

d'Uplands dans l'arrondissement de

Lennoxville, Pascale Larocque, conseillère

municipale du district du Pin-Solitaire, la

Ville d’East Angus, ainsi que les membres

du Comité du Pain partagé, pour leur

soutien et leur engagement constants.

REMERCIEMENTS



CARITAS-ESTRIE.ORG
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